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CIRCULAR Nº 0174/2020                 Lisboa, 30 de dezembro de 2020 

DISTRIBUIÇÃO: AT’s e Clubes 

ASSUNTO: Ginástica Aeróbica – Provas de Apuramento CM, CMGI e CE 2021 

 
Exmos. Senhores, 

 

A Federação de Ginástica de Portugal, tendo em consideração o momento que ainda se faz sentir 

no país, face à Pandemia COVID‐19, bem como as poucas diretrizes existentes para a realização 

de Competições Desportivas, decidiu que as estruturas das Provas de Apuramento terão que ser 

adaptadas à nova realidade, de forma excecional e a que seja possível a sua realização. 

 

Assim, informamos que as mesmas serão realizadas da seguinte forma: 

 

1ª Prova de Apuramento (CM & CMGI):   

 Gravação efetuada pela DTN FGP através de ligação zoom com os clubes, no dia 16 de 

janeiro.  

 A hora da ligação será agendada com cada clube, conforme disponibilidade de ambas as 

partes. Para o efeito, solicitamos que nos informem até ao próximo dia 5 de janeiro, qual 

o horário disponível.  

 Critérios de gravação: 

o Instalação Zoom no dispositivo móvel; 

o Internet estável (poderão utilizar o 4G para a ligação ser mais segura); 

o A câmara deve estar sempre no mesmo local e permanecer em posição estática; 

o A câmara deve estar posicionada horizontalmente; 

o De frente para o praticável; 

o Tem que apanhar a área de 10x10 do praticável; 

o Aconselhamos a que a luz seja direcionada pelos lados da câmara. 

o Existência de um segundo dispositivo móvel a fazer a gravação do vídeo para que 

seja enviado, caso a ligação zoom falhe. 

 Os juízes avaliarão os vídeos no dia 17 de janeiro, em local e horário a definir. 

 A publicação dos vídeos e respetivas pontuações serão publicadas no dia 17 de janeiro.  
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2ª Prova de Apuramento (CM & CMGI & CE): 

 Gravação efetuada pela DTN FGP através de ligação zoom com os clubes, no dia 30 de 

janeiro.  

 A hora da ligação será agendada com cada clube, conforme disponibilidade de ambas as 

partes. Para o efeito, solicitamos que nos informem até ao próximo dia 18 de janeiro, qual 

o horário disponível.  

 Critérios de gravação: 

o Instalação Zoom no dispositivo móvel; 

o Internet estável (poderão utilizar o 4G para a ligação ser mais segura); 

o A câmara deve estar sempre no mesmo local e permanecer em posição estática; 

o A câmara deve estar posicionada horizontalmente; 

o De frente para o praticável; 

o Tem que apanhar a área de 10x10 do praticável; 

o Aconselhamos a que a luz seja direcionada pelos lados da câmara. 

o Existência de um segundo dispositivo móvel a fazer a gravação do vídeo para que 

seja enviado, caso a ligação zoom falhe. 

 Os juízes avaliarão os vídeos no dia 31 de janeiro, em local e horário a definir.  

 A publicação dos vídeos e respetivas pontuações serão publicadas no dia 31 de janeiro. 

 

3ª Prova de Apuramento (CM & CMGI & CE): 

 Avaliação presencial, grupo reduzido de juízes (3 a 4 juízes) com a DTN FGP a coordenar 

o momento, em cada um dos clubes; 

 Distribuição prevista: 

o Dia 5 de fevereiro – União Recreativa do Dafundo, Lisboa (URD / AAPG / AMR8J) 

o Dia 6 de fevereiro – Ponta Delgada, Açores (CAGPD) 

o Dia 7 de fevereiro – Norte: Cantanhede (ACG / ABGC / CCRAM), Águeda (A4G) e 

Maia (AGCM) 

 Horários a definir posteriormente com cada clube, após indicação de horários de treinos 

e disponibilidades (bem como a confirmação dos dias de avaliação).  

 

4ª Prova de Apuramento (CE):  

 Campeonato Nacional. 
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Nota:  A  Federação  de Ginástica  de  Portugal  poderá  equacionar  a  alteração  dos modelos  de 

organização das provas de apuramento, face às diretrizes impostas pelo governo para combater 

a Pandemia COVID‐19, para as datas agendadas das provas, sempre com a finalidade de melhor 

avaliar os ginastas, potenciando as condições ideias de competição/apuramento. 

 

Cumprimentos, 
 

A Chefe dos Serviços Financeiros e Administrativos 
 
 
 

Sandra Pires 


