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CIRCULAR N2 0174/2020 Lisboa, 30 de dezembro de 2020

DISTRIBUIGCAO: AT’s e Clubes

ASSUNTO: Ginastica Aerdbica — Provas de Apuramento CM, CMGI e CE 2021

Exmos. Senhores,

A Federacdo de Ginastica de Portugal, tendo em consideracdo o momento que ainda se faz sentir
no pais, face a Pandemia COVID-19, bem como as poucas diretrizes existentes para a realizagdo
de Competicdes Desportivas, decidiu que as estruturas das Provas de Apuramento terdo que ser
adaptadas a nova realidade, de forma excecional e a que seja possivel a sua realizacao.

Assim, informamos que as mesmas serao realizadas da seguinte forma:

12 Prova de Apuramento (CM & CMGl):
e Gravacdo efetuada pela DTN FGP através de ligagdo zoom com os clubes, no dia 16 de

janeiro.

e A hora da ligacdo serd agendada com cada clube, conforme disponibilidade de ambas as

partes. Para o efeito, solicitamos que nos informem até ao préximo dia 5 de janeiro, qual

o horario disponivel.

e (Critérios de gravacao:
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Instalagdo Zoom no dispositivo mével;

Internet estavel (poderdo utilizar o 4G para a ligagdo ser mais segura);

A camara deve estar sempre no mesmo local e permanecer em posicao estatica;
A camara deve estar posicionada horizontalmente;

De frente para o praticavel;

Tem que apanhar a drea de 10x10 do praticavel;

Aconselhamos a que a luz seja direcionada pelos lados da camara.

Existéncia de um segundo dispositivo mével a fazer a gravacdo do video para que
seja enviado, caso a ligagdo zoom falhe.

e Osjuizes avaliardo os videos no dia 17 de janeiro, em local e horario a definir.

e A publicacdo dos videos e respetivas pontuacdes serdo publicadas no dia 17 de janeiro.
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22 Prova de Apuramento (CM & CMGI & CE):
e Gravagao efetuada pela DTN FGP através de ligagdo zoom com os clubes, no dia 30 de
janeiro.
e A hora da ligagdo sera agendada com cada clube, conforme disponibilidade de ambas as
partes. Para o efeito, solicitamos que nos informem até ao préoximo dia 18 de janeiro, qual
o horério disponivel.
e Critérios de gravacao:
0 Instalacdo Zoom no dispositivo modvel;
Internet estavel (poderdo utilizar o 4G para a ligagdo ser mais segura);
A camara deve estar sempre no mesmo local e permanecer em posicao estatica;
A camara deve estar posicionada horizontalmente;
De frente para o praticavel;
Tem que apanhar a area de 10x10 do praticavel;
Aconselhamos a que a luz seja direcionada pelos lados da camara.
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Existéncia de um segundo dispositivo movel a fazer a gravagao do video para que
seja enviado, caso a ligacdo zoom falhe.

e Osjuizes avaliardo os videos no dia 31 de janeiro, em local e horario a definir.

e A publicacdo dos videos e respetivas pontuagées serdo publicadas no dia 31 de janeiro.

32 Prova de Apuramento (CM & CMGI & CE):
e Avaliacdo presencial, grupo reduzido de juizes (3 a 4 juizes) com a DTN FGP a coordenar
o momento, em cada um dos clubes;
e Distribui¢do prevista:
O Dia 5 de fevereiro — Unido Recreativa do Dafundo, Lisboa (URD / AAPG / AMRSJ)
0 Dia 6 de fevereiro — Ponta Delgada, Acores (CAGPD)
0 Dia 7 de fevereiro — Norte: Cantanhede (ACG / ABGC / CCRAM), Agueda (A4G) e
Maia (AGCM)
e Horarios a definir posteriormente com cada clube, apds indicagao de hordrios de treinos
e disponibilidades (bem como a confirmacgado dos dias de avaliacdo).

42 Prova de Apuramento (CE):
e Campeonato Nacional.
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Nota: A Federacdo de Gindstica de Portugal poderd equacionar a alteracdo dos modelos de
organizacdo das provas de apuramento, face as diretrizes impostas pelo governo para combater
a Pandemia COVID-19, para as datas agendadas das provas, sempre com a finalidade de melhor
avaliar os ginastas, potenciando as condi¢des ideias de competi¢do/apuramento.

Cumprimentos,

A Chefe dos Servigos Financeiros e Administrativos
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Sandra Pires
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